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Materiellkrav for innstikk i Aftenposten 
 

1. Leveringsbetingelser 
Materiellfrister 
Første mulige dato for levering:               2 uker før distribusjonsdato 
Seneste mulige dato for levering: 3 virkedager før distribusjons dato innen kl. 10:00 
Seneste mulige levering ved opplag >90.000 5 virkedager før distribusjonsdato innen kl. 10:00 
 
Leveringsadresse 
Schibsted Trykk AS 
v/ Tom Syversen    Tlf. 23 39 11 44 
Sandakerveien 121 
0485 Oslo 
 
Åpningstid  
Mandag - fredag kl. 08.00 - 16.00 
Levering utenom åpningstid må avtales med Tom Syversen på forhånd 
 

2. Produktspesifikasjoner 
Format 
Minimumsformat:                         A5 (br 148 x h 210 mm) 
Maksimumsformat:                         Broadsheet / tabloid (br 280 mm x h 400 mm) 
 
Papirvekt - antall sider 
Løse ark (tosidig innstikk):                        minimum 150 g papir 
Flersidige innstikk:                         minimum 55 g papir 
 
Vekt 
Maks. vekt pr. eksemplar:                        60 g 
Bilag med vekt over 60 g stiller krav til trykk og papirkvalitet, og må derfor godkjennes før 
reservasjon. Ved tabloidbilag på 12 sider og mindre, samt 8 sider broadsheet må produktet falses. 
8 sider broadsheet kan leveres ufalset hvis det er brukt 52 g papir. 
12 sider tabloid kan leveres ufalset hvis det er brukt 52 g papir. 
 

3. Retningslinjer for bearbeiding av innstikk 
Falsing 
Falsede innstikk må være senterfalset. Formatet etter falsing må ikke være mindre enn A5-format  
(br 148 mm x h 210 mm) og ikke større enn tabloid (br 280 mm x h 400 mm). A4 og A5 format må 
være stående. Det må ikke være overfals på innstikket. 
 
Trimming / skjæring 
Alle innstikk må ha det samme formatet etter skjæringen og formatet må være firkantet. Sløve kniver 
på skjæreutstyret må ikke benyttes da dette kan medføre at innstikkene sitter sammen. 
 
Limte produkter inne i innstikket (f. eks postkort, giroer, tippekuponger) 
Produktene må være limt, festet inn mot falsen på hovedproduktet. Det må videre være plassert slik at 
overkant/underkant ligger på samme nivå som overkant/underkant av hovedinnstikket. Det limte 
produktet må ikke være på over to sider (unntak: dersom det blir benyttet et meget tynt papir). 
Plastemballerte enkeltprodukter kan ikke benyttes som innstikk. 
 
Konvolutter 
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Konvolutten må være godt gjenklebet. Innholdet må være utfyllede. 
 
 

4. Regler for pakking og transport 
Produktets tilstand på leveringsdagen 
Innstikkene må være produsert, pakket og stablet på en slik måte at de umiddelbart kan benyttes i 
produksjonen. Det skal ikke være nødvendig å bearbeide innstikkene manuelt. Produkter som ikke kan 
benyttes til innstikk: 
- sammenklistrede bilag p.g.a. ikke tørket farge 
- sterkt elektrostatiske bilag 
- fuktige bilag 
- dårlig stiftede bilag 
- bilag med brettede hjørner og kanter 
 
Krav til palletering 
a) Bilagene skal leveres i legg. Leggene må være så store som mulig. Min. 10 cm / 50 eks. pr       
    legg. 
b) Materiellet/leggene skal ikke plastes eller strappes. 
c) Materiellet skal leveres på pall, maks. høyde 1,5 m, kun godkjente Europaller! 
d) Bilagene skal palleteres på en måte som ikke bidrar til deformering (jevnt press på pallen)   
    og uten luft mellom stablene) 
e) Pallen plastes og sikres før transport. 
 

5. Retningslinjer for håndtering 
Fraktbrev 
Materiellet må levers med fraktbrev. Fraktbrevet skal innholde: 
- Innstikkets navn / artikkelnummer / tema e.lign. 
- Avsenders navn (innstikkets kunde) 
- Dato for distribusjonen 
- Produksjonsdato for innstikket 
- Avsenders navn / adresse / telefon / telefaks 
- Signatur av produksjonsleder på trykkestedet 
- Antall paller som leveres 
- Transportørens navn / adresse / telefon / telefaks 
- Beskjed om pallene skal leveres i retur (pallekvittering) 
 
 
 
 
 
 
 
 


